
　　　　

2025 年 3 月 25 日

10 時 00 分から 17 時 00 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語

コミュニケーション

人間関係

社会性

主な行事等
・季節ごとのイベントに向けた制作や活動

・野外クッキングなどの調理活動

家族支援 ・育児や発達に関しての相談に関しての面談や情報共有 移行支援
・新しく所属する機関（保育園・幼稚園・児童発達支援事業所など）へ

の情報共有や機関への移行に関して必要な準備の支援

地域支援・地域連携
・所属している機関（保育園・幼稚園・児童発達支援事業所など）との情報共

有や連携
職員の質の向上

・職員間での情報共有、プログラムの発案

・研修会や会議の開催

支　援　内　容

本

人

支

援

・生活リズムの安定

・トイレや着替えなどの身辺自立の取り組み

・手洗いなどの衛生面の習慣化

・掃除や片付け

・掲示物の最小化

・微細運動や粗大運動を取り入れた運動遊び

・触る、匂いを嗅ぐ、耳を済ませるなど五感を刺激する遊び

・自然体験活動やアウトドア活動

・姿勢保持や運動能力向上のための遊びや運動

・遊びの中でのルール説明と実行

・発達に合わせた制作の取り組み

・集団活動

・大小・色や形の違いの習得

・数の概念、時間などの習得

・ひらがなや読みの練習

・なぞり書きによる書字の習得の練習

・集団活動でのコミュニケーションスキルの向上

・絵カードや絵本による言葉の習得

・ジェスチャーや表情などの意思伝達

・1日のスケジュールの提示や口頭でのお知らせ

・ルールを学び実践してみる

・小集団での活動による社会性の発達支援

・協力して成し遂げる力の獲得

・遊びの中でおこなう模倣の練習

法人（事業所）理念 個性を活かし、可能性を広げる

支援方針 「遊び」×「体験」×「療育」　一人一人の発達段階に寄り添った支援を

営業時間 送迎実施の有無

（別添資料１）

事業所名 西町のぷかぷか 支援プログラム（参考様式） 作成日


